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Diez afios después, seguimos confirmando

una sospecha: la dermatologia nunca viaja sola.

Por eso, en esta edicion especial, cada dermatologo
vendra acompafado de ese otro especialista
al que siempre acabamos llamando... antes o después.

Porque la piel habla de oncologia, inmunidad, infancia,
hormonas, emociones y, a veces, hasta de microbiota
con mas vida social que nosotros.

Y como todo aniversario merece cierta épica,
este afo lo celebramos bajo un titulo solemne...
aunque no demasiado:

LOS 10 MANDAMIENTOS DEL MPL

Dr. Raul de Lucas

Director de la Jornada

Jefe de Seccion de Dermatologia Pedidtrica
Hospital Universitario La Paz. Madrid
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16 y 17 Octubre 2026 PROGRAMA CGIENTIFIGO
El Matadero MADRID 16 octubre 2026 VIERNES

14:45 —15:00 h
Presentacion de la Jornada

Dr. Radl de Lucas Laguna

~

15:00-=.15:30 h

1. “No dejaras pasar el lunar sospechoso”

Porque todos hemos oido alguna vez: "Eso lleva ahi toda la vida...” \‘\
Y...efectivamente, ahi estaba. El problema es cuanto tiempo mas . .
debia seguir. Entre dermatoscopia, biopsias y decisiones compartidas,
aprenderemos que en oncologia cutanea la intuicién ayuda...

pero el diagnodstico precoz ayuda bastante mas.

Dr- ARder Mayor Ibarguren Dr. Dario Sanchez Cabrero _
Dermatdlogo Oncologo g
Hospital Universitario La Paz. Madrid Hospital Universitario La Paz. Madrid :

15:30 — 15:45 h COLOQUIO

15:45 - 16:15 h » _,. ’

I1. “No negaras que Ia psoriasis va mas alla de la piel”

Hubo un tiempo en que pensabamos que la psoriasis terminaba

en la epidermis. La psoriasis, sin embargo, tenia otros planes.

Articulaciones, inflamacion sistémica y tratamientos que ya parecen matriculas
de avién protagonizaran esta conversacion entre especialistas condenados

a entenderse. Por suerte para el paciente.

Dr. Pablo de Ia Cueva Dobao Dr. JUE)I] Carlos Nieto Gonzalez
Dermatologo Reumatologo il
Hospital General Universitario Gregorio Marafion Hospital General Universitario Gregorio Maranon
Madrid Madrid

16:15 — 16:30 h COLOQUIO
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: 16:30 — 17:00 h R S
I11. “No confiaras solo en el ojo clinico™ k. A
El ojo clinico sigue siendo maravilloso. Pero el ecografo, ademas, ' “ : T,
hace zoom. Porque bajo una lesion aparentemente inocente pueden 7'_‘-'__.‘j—"

esconderse mas sorpresas gque en una sesion clinica un lunes a primera

hora. Gel, sonda y precision para demostrar que la piel también tiene
segunda lectura.

Dra. Angela Hernandez Martin Dr. Fernando Alfageme Roldan ok
Dermatdloga Pediatrica : Ecografista dermatoldgico S
Hospital Infantil Universitario Nifo Jesus Hospital Universitario Puerta De Hierro-Majadahonda BTN e
Madrid Madrid
s o Y
\\.‘ 17:00 - 17:15 h COLOQUIO :‘&
% -‘;'.ﬁ_""
17:16 - 17:45 h PAUSA — CAFE ' e
17:45 - 18:15 h DR
I'V. “No adoraras al plastico ni a las fragancias eternas” '
Vivimos rodeados de sustancias con nombres imposibles \ ¢
y efectos todavia mas inquietantes. 57 e Nt
‘ Envases, cosméticos, perfumes y esa crema “natural” que probablemente /” )
SO viajo mas que nosotros este verano.
Una charla para entender como los disruptores endocrinos alteran »
hormonas, piel y equilibrio... sin pedir cita previa. T
Dra. Sara Gomez Armayones Dra. Inés Escandell Gonzalez S
& Dermatdloga Dermatologa F 35 o4
: Invita Dermatologia y Eurolab. Barcelona Hospital General Universitario de Elche e A
18:15 - 18:30 h COLOQUIO .
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18:30 —19:00 h G
V. “Nocreeras todo lo que veas”

La piel tiene la mala costumbre de contar solo una parte de la historia.
Porque detras de un acné puede haber un exceso de andrégenos,

tras una alopecia esconderse un problema tiroideo y una pigmentacion
inesperada ser la primera pista de una alteracion hormaonal.

Entre hormonas, autoanticuerpos, déficits vitaminicos y marcadores que
nunca caben en una sola peticion, descubriremos que muchas veces el
diagnostico empieza donde termina la exploracion fisica.

Porque la piel puede despistar y las hormonas, casi siempre también.

Y para eso esta el laboratorio.

J 3 Dra. Marta Feito Rodriguez Dra. Carla Ramirez Ruiz
s it Dermatdloga Especialista en Analisis Clinicos
o " Hospital Universitario La Paz. Madrid Hospital Universitario La Paz. Madrid
b, - o 19:00 - 19:15 h COLOQUIO
i .
19:15 - 19:45 h
§7 s VL. “Honraras la piel infantil”
J i La piel infantil tiene dos caracteristicas fundamentales:
% i 1. Cambia constantemente.

2. Siempre aparece justo antes de unas vacaciones.
Pediatra y dermatdlogo compartiran el arte de diagnosticar entre mocos,
eccemas, adolescentes con acné y padres que ya han consultado

BT tres foros antes de entrar en consulta.

b4
AR Y si, a veces internet tenia razén. Pero pocas.
e Dr: Ral de Lucas Lagung Dra. Lucia Galan Bertrand
Dermatdlogo Pediatra
Hospital Universitario La Paz. Madrid centro Creciendo. Madrid

19:45 - 20:00 h COLOQUIO

20:00 h FIN DE LA JORNADA

-
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10:00 - 10:30 h
VII. “Nojuzoaras sin explorar”

En tiempos de certezas rapidas y opiniones instantaneas,

esta charla reivindica algo radicalmente moderno: pensar.

La ciencia no siempre da respuestas inmediatas,

pero al menos suele evitar barbaridades.

Un dialogo entre dermatologia e investigacion para recordar
que el conocimiento sigue siendo el mejor tratamiento de base.

: : Dr. José Carlos Armario Hita Dr. Eduardo- Lopez Gollazo
'\' Dermat6logo Investigador
N Hospital Universitario Puerto Real. Cadiz diPAZ, Hospital Universitario La Paz. Madrid

10:30 - 10:45 h COLOQUIO

10:45 - 11:15 h
VIIL “No separaras lo que el intestino y 1a piel han unido”

¥

Durante afios pensamos que el intestino solo servia para digerir. \ §

El intestino, como suele ocurrir, llevaba bastante ventaja. Microbiota,

inflamacién, enfermedad inflamatoria intestinal, manifestaciones cutaneas /,,, \

y tratamientos compartidos protagonizaran una charla sobre dos ¢rganos
Sk que hablan mucho mas entre.si de lo que imaginabamos. Porque, a
veces, la piel solo esta traduciendo una conversacion que empezo
mucho mas abajo. No olvides esto... “Porque cuando el intestino habla,
la piel suele pedir el turno de palabra”

. o Dra. Irene Salguero Fernandez Dra. Marta Calvo Moya &
Dermatologa Gastroenterdloga £
Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda  Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda o
Madrid Madrid

11:15-11:30 h COLOQUIO
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11:30 = 12:00 h
IX. “No caminarés solo en la consulta”

Porgue ningun tratamiento funciona igual sin una buena enfermeria,
una.farmacia implicada... y un paciente que entienda algo

de lo que acabamos de explicarle. Una conversacion sobre trabajo
en equipo, educacion terapéutica y esa red invisible que sostiene
la dermatologia moderna. Con menos épica de la que merece

y bastante mas mérito del que se cuenta.

: Dr. Ratil de Lucas Laguna Raquel Aguado Benito sabgl Pérez Conde
A Dermatdlogo Farmacéutica Enfermera
130 2 vty Hospital Universitario La Paz Colegio Oficial de Farmacéuticos Hospital Universitario La Paz
? Madrid Madrid Madrid
e 12:00 - 12:15h COLOQUIO
12:15 - 12:45 h
% X. “Amaras al paciente sobre todas las cosas™
- Después de algoritmos, biolégicos, consensos y escalas de severidad,
- seguimos llegando a la misma conclusion:
La medicina empieza cuando alguien se siente escuchado.
Una conversacion honesta sobre dermatitis atopica, impacto emocional
Ly y la importancia de mirar al paciente... ademas de mirar la piel.
G,
SN Dr.:Pedro Herranz Pinto Africa Luca de-1ema
,ﬂ‘ 5 Dermatologo Paciente
) Hospital Universitario La Paz. Madrid

12:45 - 13:00 hCOLOQUIO

»
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~ EPILOGO “Yal décimo afio.. sobrevivimos”

13:30 - 13:45 h

13:45 h

13:00 —13:30 h

Dicen que toda relaciéon que supera diez afios merece
celebrarse. Incluso una entre dermatologia y psiquiatria.

Aurora y Gabriel cerraran esta edicion repasando una década
de MPL.: ideas brillantes, charlas inolvidables, cambios en la
medicina... y algun ponente que dijo “seré breve” sin conviccion
real. Un resumen emocional, divertido y complice de estos diez
afos abriendo puertas, cruzando especialidades y demostrando
gue la mejor medicina rara vez se hace en solitario.

Porque algunos congresos ensefian.

Y otros, ademas, dejan amigos, recuerdos...

y grupos de WhatsApp imposibles de silenciar.

Dra. Aurora Guerra Tapia Dr. Gabriel Rubio Valladolid
Dermatdloga Psiquiatra 8%
Consulta Dermatdlogas Guerra. Madrid Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid P 2
P
_.’
coLoQulio
lt\,._ ¥
FIN DE LA JORNADA v
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